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“Nadie sabe de lo que es capaz hasta que lo intenta” Publio Sirio

Las psicosis: los tratamientos psicológicos y su eficacia.
Brian V. Martindale. Herder, 2009

Este libro pone al día a los profesionales acerca de
las diferentes terapias utilizables en estas condiciones
clínicas, terapias que se deberían utilizar en cualquier
servicio de salud mental moderno. Los autores son
expertos mundiales procedentes de tres continentes.
Sus diferentes aportaciones describen los diversos
contextos, métodos y técnicas psicológicas utilizables
así como la evidencia de su eficacia, eficiencia y
efectividad. Tras un amplio prólogo e introducción,

se dedica una sección a las aproximaciones cognitivo-conductuales,
otra a las familiares, grupales y psicosociales, y un capítulo a las
terapias psicoanalíticas.

El niño con autismo, otra manera de estar en el mundo: historia
de vida reales. Isabel Paula y Jordi Torrents. Milenio, 2010

La reivindicación por una comprensión mucho más
real y actualizada del autismo ha llevado a los
autores a escribir las historias que conforman este
libro. Se trata de procesos vitales que narran, lite-
rariamente, realidades y circunstancias por las que
pasan personas con autismo y sus familias. En el
proceso de educar a una persona con autismo
conviven ilusiones, expectativas, aprendizajes, re-
laciones, emociones, reacomodaciones familiares,
retos, conquista diaria, a los cuales se ha querido

rendir homenaje. Los cuatro relatos están basados en casos y datos
reales, aunque con nombres falsos. En el epílogo final, se hace una
declaración de intenciones respecto del concepto de “normalidad y
anormalidad” que deja un espacio para la reflexión y, como no, la duda.

La actividad física y deporte adaptado ante el espacio europeo
de enseñanza superior. Raúl Reina Vaíllo. Wanceule, 2010

Esta obra pretende acercar al lector a la materia
del Deporte Adaptado, ubicándola dentro del Es-
pacio Europeo de Educación Superior (EEES). La
obra es fruto del trabajo de varios años en este
campo y el resultado de diversas aportaciones
docentes realizadas con alumnos de formación
universitaria. Sin embargo, el manuscrito nace no
sólo con la intención de circunscribirse a los pro-
fesionales de la materia en cuestión, sino también

para otros docentes que pudieran aplicar algunas de las propuestas
metodológicas aquí recogidas: desde el planteamiento de sesiones
prácticas o la utilización de instrumentos o procedimientos de evaluación
que fomentan la participación activa del alumnado.

Personas, dependencia, calidad de vida y nuevas tecnolo-
gías. Enrique Rovira-Beleta y Cuyás, Mª Àngels Treserra i
Soler (coordinadores). Editorial Hacer, 2009

El contenido de este estudio está formado por el
análisis de las circunstancias de las personas que
se encuentran en situación de dependencia a causa
de diferentes discapacidades, tanto físicas como
intelectuales: parálisis cerebral, ceguera, síndrome
de Down, enfermedades degenerativas, deficiencias
auditivas o personas mayores con cualquier tipo
de dependencia. En este libro el lector puede des-

cubrir aportaciones innovadoras, explicadas por las mismas personas
que las utilizan, que trabajan en cada una de estas temáticas, y que
permiten disfrutar de una vida más normalizada y participativa.

Diario de una enfermedad mental (Esquizofrenia)
Antonio Ramos Bernal. Club Universitario, 2007.
Diario de una enfermedad mental es un libro para todo aquel que quiera conocer y comprender la enfermedad mental,
narrada desde la experiencia de una persona que la ha vivido. A lo largo del libro se tratarán todos los temas relevantes
que afectan a una persona con enfermedad mental, desde la narración de los pensamientos que aparecen durante un brote
psicótico a aquellos aspectos más técnicos que rodean la vida de una persona que debe luchar contra algo que, al principio,
le supera.
“La calidad en la comunicación de la enfermedad es fundamental si queremos lograr objetivos como pueden ser la reducción del estigma que existe sobre la enfermedad
mental o simplemente hablar de la esquizofrenia a un amigo. En  la actualidad apenas existe información sobre cómo comunicar aspectos concretos de la esquizofrenia,
este aspecto debe mejorarse, de manera que las propias personas con esquizofrenia sean tan buenos comunicadores como lo puedan ser los psiquiatras o los psicólogos,
siempre salvando las distancias que nos imponen el nivel intelectual y el conocimiento de cada sujeto.” (P.58)
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TELEDISLAB
http://www.teledislab.es
Fundación Universia y Fundación ONCE presentan en cooperación este proyecto que se sintetiza en la implantación de procesos de aprovechamiento al
máximo de entornos virtuales laborales, donde las mujeres con discapacidad puedan generar conocimiento en la cadena de valor de las organizaciones,
huyendo de la obligatoriedad de su presencia física en el lugar de trabajo tradicional.
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Nuevas tecnologías para la normalización social

SINPROMI ha comenzado a desarrollar el proyecto TICA, Tecnologías
de la Información y la Comunicación Accesibles, con el objetivo de
implementar las nuevas tecnologías como herramientas que permitan la
integración de las personas con discapacidad en igualdad de condiciones.

Las entidades participantes de este proyecto, cuyo campo de actuación
es Tenerife y San Miguel (Azores), son Sinpromi y el Instituto Tecnológico
de Energías Renovables, Iter, (Cabildo), y el Instituto de Acção Social
(Madeira). Su presupuesto asciende a 546.589,99 euros, de los que el
FEDER aporta 464.601,49 euros.

Entre sus objetivos destaca el establecimiento de las nuevas tecnologías
y los productos de apoyo, como herramientas que permiten la inserción
de las personas con diversidad funcional (discapacidad). Para ello se
establecerá el Centro Insular de Validación de Ayudas Técnicas, CIVAT,
perteneciente a Sinpromi, como centro de referencia que permita a
profesionales, personas con discapacidad y familiares obtener información
actualizada en materia de productos de apoyo.

Asimismo el Proyecto tiene por objetivo realizar experiencias piloto que
permitan asegurar y mejorar los niveles formativos de las personas con
diversidad funcional (discapacidad), a través de la Teleformación y el
diseño de tutoriales, software y herramientas específicas, para el desarrollo
y la adquisición de habilidades.

El Proyecto TICA compartirá sus resultados con el fin de crear sinergias
con otras regiones.

Presentación del proyecto TAMAC

SINPROMI ha presentado en rueda de prensa el proyecto de Desarrollo
de Destinos Turísticos Accesibles de la Macaronesia, TAMAC, del que
forman parte esta Sociedad insular (como jefe de fila), la Asociación
hotelera y extrahotelera de Tenerife, Ashotel, Turismo de Tenerife, y la
Associaçao comercial e industrial do Funchal. Câmara de Comèrcio e
Indùstria de Madeira, ACIF-CCIM.
El objetivo de esta iniciativa es conseguir el incremento de los niveles de
desarrollo y de integración socioeconómica de los tres archipiélagos
macaronésicos, promoviendo una estrategia basada en el impulso del
Turismo Accesible en la Macaronesia, a través de la promoción de la
investigación, el desarrollo tecnológico, la innovación y la sociedad de
la información. El ámbito de actuación de dicho proyecto se centra en
la isla de Tenerife y la isla de Madeira, por un periodo de 32 meses. El
presupuesto total del mismo asciende a 553.604 euros, de los que el
ochenta y cinco por ciento se aportan con fondos subvencionados por
el Feder (470.563,40 euros), y el quince por ciento restante lo aportan las
entidades participantes.

SINPROMI forma a 161 personas con el plan para el empleo

SINPROMI ha formado a 161 personas con discapacidad (82 mujeres
y 79 hombres), con la impartición de diez cursos del Plan de Formación
Profesional para el Empleo 2009-2010. El objetivo de los mismos es que
los destinatarios obtengan una formación que capacite para el desempeño
cualificado de distintas profesiones y el acceso al empleo. Esta actividad
la lleva a cabo Sinpromi como centro colaborador del Servicio Canario
de Empleo, ya que  los cursos pertenecen al Plan de Formación Profesional
para el Empleo (Plan FPE), cofinanciado por el Fondo Social Europeo
y el Servicio Canario de Empleo.
Algunos de los cursos realizados han sido informática, diseño web, experto
en limpieza, inglés, telefonista, recepcionista, cuidador de discapacitados
físicos y psíquicos, entre otros. Además los participantes han tenido la
oportunidad de realizar prácticas en distintas entidades públicas y privadas.
La formación es una de las acciones más importantes que desarrolla
Sinpromi en materia de integración, tanto por iniciativa propia como en
colaboración con otras administraciones y entidades privadas, a las que
también presta asesoramiento en esta materia. Además, Sinpromi fomenta
el diseño y adaptación de programas formativos específicos y de carácter
funcional que atienden las necesidades de personas ya integradas al
empleo. Para ello diseña diversos talleres con la finalidad de aportar a las
personas con discapacidad el conocimiento, las habilidades, destrezas y
aptitudes que permitan desenvolverse como personas independientes en
situaciones de la vida cotidiana, favoreciendo el acceso y mantenimiento
de un puesto de trabajo. Destaca que, en su apuesta por la Nuevas
Tecnologías, Sinpromi proporciona formación on-line a personas con
especiales dificultades de movilidad, a través de un paquete formativo
integrado por varios cursos dirigidos a facilitar el acceso al empleo y
favorecer el desarrollo integral.


